
Durée :
10 min

Nbre d’enfants
8 à 10 enfants

JEU ASSIS AVEC BALLON SONORE

Objectifs
Se faire des passes en faisant rouler un ballon sonore 
Récupérer un ballon sonore en étant « aveugle »

Aménagement proposé

Descriptif

Déroulement
- Les élèves sont assis et forment un cercle.
- Un élève secoue le ballon et le fait rouler afin de le donner à un autre élève dans n’importe quelle 

direction.

Matériel

• 1 ballon sonore

• 10 masques

Cycle 2

Règles du jeu

• Tous les enfants portent un masque sur les yeux.

• Un enfant ou un adulte (en fonction du nombre d’enfants) peut être placé à l’extérieur du cercle.

• L’enfant doit se concentrer pour entendre le ballon sonore roulé vers lui lorsqu’il est envoyé et 
doit le récupérer dans ses mains. A son tour, il doit secouer le ballon et l’envoyer à un camarade

en le faisant rouler.


