
Les ateliers du Défi Athlé 
USEP en temps scolaire 

 
 

  

MATIN : Prévoir son arrivée entre 9h15 et 9h30, fin des activités 12h15. 

APRES-MIDI : Prévoir son arrivéeentre 13h15 et 13h30, fin des activités à 16h15. 
 

 

Les CP/CE1 et les CE2/CM vivront leurs 4 ateliers en parallèle. Il y aura un relais en plus pour 

les CE2/CM à l’issue des ateliers. Les CP/CE1 seront alors spectateurs. 

 

Chaque équipe marque des points pour sa couleur (rouge, bleu, jaune ou vert). 

 

Les résultats sont notés par les enfants sur les fiches scores qui se situeront sur les tables 

de secrétariat près des différents ateliers. L'évolution du score sera affichée au fur et à 

mesure sur un écran géant. 

 

Sur chacun des ateliers : 

- 3 équipes présentes (une classe partagée en 3) 

- 25 minutes par rotation 

- 2 équipes qui se défient pendant que l'autre équipe juge, note les scores et aide à la désinfection  

des mains.A l’issue, pensez à faire faire le TOTAL des points aux enfants et à l'indiquer sur la fiche. 

On inverse ensuite de manière à ce que chaque équipe ait joué et arbitré au moins une fois. 

 

Organiser le MAXIMUM d’oppositions possibles jusqu’au signal de la rotation 

= donc un maximum de fiches scores complétées. 

 

A l'issue de l'atelier, l'ensemble des fiches complétées est amené par les derniers 

secrétaires enfants, sur le podium, près de l’accès aux tribunes (à un animateur USEP33 en 

blanc). 

Objectifs: 

Finaliser des unités d'apprentissages au sein de l'école par une rencontre d'athlétisme au 

cours de laquelle on retrouvera les fondements de notre mouvement : accès à tous, 

responsabilisation, solidarité, capacité de jugement, prise d’initiative, prévention en termes 

de sécurité passive et active… 

• Respecter la logique interne de l’activité : sauter, lancer, courir 

• Rechercher un temps d’activité maximum pour l’enfant (joueur, juge, secrétaire…), 

• Mettre en place des ateliers en privilégiant le résultat de l’équipe de couleur. 

 

 

Déroulement : 

 
Rotation du matin Rotation de l'après-midi Activités 

Arrivée 9h30 Arrivée 13h30 Consignes de sécurité, règles 
des ateliers, distribution des fiches. 

10h à 11h40 14h à 15h40 Fonctionnement des ateliers 

11h45 à 12h 15h45 à 16h Relais (CE2/CM1/CM2 uniquement) 

 
 
Fin 12h15 

 
Fin 16h15 

Les états de score seront diffusés sur un écran par 

projection de manière à ce qu'ils soient suivis tout au 

long de la demi-journée. 
 



 

Composition des équipes: équipe mixte correspondant à un tiers de la classe 

Fiches de rotation et fiches équipes : distribuées sur place. 

Chasubles : chaque équipe recevra des chasubles de couleur qui ne seront pas réutilisées 

dans la journée. 

Rôle des adultes: 2 adultes/atelier pour garantir le temps, la sécurité, la bonne marche de 

l'arbitrage et assurer la vérification du protocole sanitaire (masque obligatoire, désinfection 

mains et matériel) 

Ateliers proposés: CP/CE1 : Lancer du javelot en mousse, « attrape-ciel », course de haies, et 

relais-navettes.CE2/CM : Lancer de javelots, ballon lesté, multibonds, course de haies et 

relais. 

Scores: Les résultats rapportés par les enfants seront projetés sur un écran. Il 

n'y a pas de résultats par équipe, ni par école, seulement par couleur de 

chasuble.  

 

LES ATELIERS CP/CE1 et CE2/CM 

LANCER DU JAVELOT: CP/CE1 et CE2/CM : 

Afin que les enfants portent le regard vers le haut 

lors du lancer, une ligne matérialisée par un élastique 

sera installée à hauteur des épaules. Le premier 

joueur lance, son adversaire a alors 2 lancers pour 

tenter de faire mieux. Si c’est le cas le 1er lanceur a 

une nouvelle chance. Le joueur marque 2 points en cas 

de victoire, 1 point en cas de défaite.  

Les secrétaires-enfants totalisent les points pour 

l’équipe sur les fiches de couleur. 
 

 

COURSE DE HAIES : CP/CE1 et CE2/CM 

 

Course un contre un, victoire : 2 points, défaite : 1 point.  

L'arbitre-enfant se positionne sur la ligne d'arrivée, pour juger du 

vainqueur.  

Un enfant peut donner les départs + un autrepeut aider à 

repositionner les haies.  

Entourer le score de chaque équipier puis totaliser les points de 

l'équipe sur la fiche de couleur. 

 

 

RELAIS NAVETTE : CP/CE1 

Chaque coureur devra accomplir une distance totale de 20 mètres. Le premier démarre avec 

l’anneau de l’équipe. Après un appui contre le matelas au bout de la piste, il revient et transmet 

l’anneau au relayeur suivant. Il retourne alors s’assoir derrière son équipe.  

ÉqUipe gagnante : 14points    ÉqUipe perdante :10points 

 

 

 

 



« ATTRAPE CIEL » : CP/CE1 : Faire s'opposer 2 enfants de 

taille proche ! 
Les enfants sautent en hauteur et tentent de toucher une coupelle. 

Même principe que pour le lancer de javelot : seul le meilleur des 2 

ou 3 sauts est comptabilisé. En cas d’égalité, on compte 2 points 

pour chacun des joueurs. Puis on totalise les points de l'équipe sur 

la fiche de couleur. 

 

SAUT MULTI BONDS :CE2/CM 

On compte le nombre de contacts dans la « rivière imaginaire » : zone d’environ 6 m délimitée 

par deux lignes au sol. Le but est de faire le moins d’appuis possibles entre ces deux lignes. 2 

enfants sont affectés au comptage des appuis. 

On additionne ensuite le nombre d’appuis réalisés par l’équipe avant de le comparer au résultat 

de l’équipe adverse. 

ÉqUipegagnante: 14points ÉqUipeperdante: 9points 

 

RELAIS BALLON LESTE :CE2/CM 

Le ballon doit être lancé à deux mains, dans l'axe. Les juges-enfants posent un plot à 

l'endroit où le ballon touche le sol. L’équipe avance alors et le deuxième lanceur se place sur le 

plot pour effectuer son lancer et ainsi de suite. L'équipe gagnante est celle qui a amené son 

ballon le plus loin. 

Pas de contrainte de vitesse. 

Équipegagnante: 14points Équipeperdante: 9points 

 

COURSE DE RELAIS : CE2/CM 

L'équipe effectuera UN SEUL TOUR de piste, chaque relayeur parcourant 40m. 

Nous remanierons les équipes afin qu'il n'y ait que 5 coureurs mais tous les enfants de 

CE2/CM1/CM2 pourront effectuer une course de relais. 

Pas de points comptabilisés. C’est juste pour le plaisir ! 
 

 

Répartition des équipes : 
 

Elle vous sera communiquée une semaine avant votre venue. 

 

Responsables des ateliers : 

 
L’atelier dont vous serez responsable vous sera également communiqué 

la semaine qui précèdera. N’hésitez pas à nous contacter si vous avez besoin de clarifications. 

 


