
 

 

Rencontre sportive dans l’école 

Pour la Semaine Olympique et Paralympique 

…ou plus tard 

Le contexte actuel ne permettant pas de mettre en place les traditionnelles rencontres sportives 

scolaires, l’USEP 33 se mobilise pour proposer une rencontre sportive possible à mener lors de la Semaine 

Olympique et Paralympique (S.O.P.) du 1er au 6 Février 2021 au sein de votre école. 

 

Objectifs :  

- Poursuivre la mise en œuvre de l’EPS dans le respect du protocole sanitaire du 16 janvier 2021.  

- Impliquer les élèves dans un projet de classe fédérateur, autour de l’EPS et en vue de la S.O.P. 

- Participer à l’action nationale " Tous vers Tokyo" 

 

Organisation pour 1 à 2 classes de Cycle 2, sur 1h :  

- 5 ateliers : Torball et Cécifoot ; Course aux Kaplas et La Tour la plus haute ; Lancer équitable et 

Boccia. 

- 3 rotations de 20 minutes 

- 3 Groupes de 8 à 16 élèves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Si vous avez besoin du matériel ou pour tout renseignement, contactez-nous par téléphone ou par mail : 

06 81 01 65 32    usep33@free.fr 

 

 

Organisation pour 1 à 2 classes de Cycle 3, sur 1h :  

- 5 ateliers : Torball et Cécifoot ; Course aux Kaplas ; Lancer équitable et Boccia . 

- 3 rotations de 20 minutes 

- 3 Groupes de 8 à 16 élèves 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Matériel disponible à l’USEP 33 : Ballons sonores, tapis, Kaplas, boccia, javelots, masques … 

 Pour découvrir le détail de tous ces ateliers : 

Torball, Boccia, Course aux Kaplas, Lancer équitable, Parcours cécifoot 

 + le  Jeu de la Tour la plus haute (C2) : 2 à 4 équipes de 4 s’affrontent. 1 tas de kaplas par équipe ; 1 table 

à 20m. 1 seul kapla transporté à la fois. L’équipe qui construit la tour la plus haute en 3 minutes remporte 

la partie. 

 

 

 

 

 

 

 

https://usep.org/wp-content/uploads/2020/12/SOP2021.pdf
mailto:usep33@free.fr
https://drive.google.com/drive/folders/1MQ_YYdgqBQyEJ1UkgSLqQWjo5kURx-25?usp=sharing

